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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

Dodatne informacije dobio sam pregledavajuéi snimke prethodnih utakmica
posredstvom interneta ( www.instatsport.com www.youtube.com ).

Momcad je u trenutku preuzimanja imala 6 poraza u nizu te samo dvije prvenstvene
pobjede i jedan nerijeSen rezultat.

( Tablica nakon 11 kola . 2SNL )

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

1. RADOMLIE 11 9 1 1 31 10 7 21 28
2. GORICA 11 8 1 2 28 14 -5 14 25

3. KOPER 11 7 4 0 17 7 3 10 25

4. KRSKO 12 7 3 2 30 15 -4 15 24

5. NAFTA 11 71 3 28 12 -3 16 22

6. BILJE 11 53 3 17 13 -1 4 18

7. FUZINAR 11 52 4 19 16 -6 3 17

8. KRKA 10 4 3 3 15 15 -10 0 15

9. DRAVA PTUJ] 10 41 5 19 17 -7 2 13

10. DOB 9 25 2 17 20 -9 -3 11

11. BELTINCI 11 3 1 7 9 -9 -13 10
@ 12. BRDA DOBROVO 10 2 3 5 9
13. JADRAN DEKANI 11 2 1 8 15 14 7
gm. ROGASKA 10 2 1 7 -16 -16 7
DRAVOGRAD 11 9 12 28 21 -16 4

BREZICE 11 8 6 22 -15 -16 4

29.09.

P Nafta 5-0  Jadran Dekani ﬂ
ii%% Jadran Dekani 0-2  ND Gorica B
i_‘;%% Brda 3-2  Jadran Dekani n
;‘;%% Jadran Dekani 1-2 NKKrka n
2203% Jadran Dekani 1-3  Radomlje n
i;%% Fuzinar 4-1  Jadran Dekani n

*Rezultati Jadrana u zadnjih 6 utakmica.
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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

TIEDNI RASPORED RADA

DATUM SAT TIP | SADRZAJ TRENINGA Trajanje

VEL.
OPT.

2.10 19:00 AE Aei ,df,ist.,pon snaga.,ist. 60
50%

3.10 20:00 AE Aei,df, TA mom.,pon sn, igra 100
50%

4.10 19:00 BR Aei,df, TA mom,Brz, igra, TA —prek 90
50%

5.10 14:00 uTt UTAKMICA (15:30): NK JADRAN DEKANI — BREZICE 90
100%

6.10 SLOBODAN DAN

DAN 1.
Trening broj 1
18:00-19:00

Okupljanje —uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: priprema organizma kroz set vjezbi oblikovanja 15min
Glavni dio:SNAGA ponavljaju¢a 2x12min/2 min odmora
Zavrsni dio : stati¢ko istezanje , opustanje 10 min
DAN 2.
Trening broj 2
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr¢anja 10min, din.istezanje 5min i
TeTa Opceg tipa 10 min
Glavni dio: Formiranje i stabilizacija osnovnog rasporeda, snaga ponavljajuc¢a,igra 50 min
Zavrsni dio: stati¢ko istezanje, opustanje 10min
DAN 3.
Trening broj 3
19:00 - 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae.tr€anja 5 min, din.istezanje Smini TeTa
op.tipa 10min
Glavni dio: Formiranje i stabilizacija osnovnog rasporeda, SNAGA ponavljaju¢a 50
min
Zavrsni dio: Prekidi , istezanje, opustanje 15 min

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC




NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DEKANI 1-0 BREZICE

Competition 2. SNL

Date 5 October 2019
Game week 12
Kick-off 15:30

Half-time 1-0
Full-time 1-0

Venue Ignisée lvan Gregoric
(Dekani)
Attendance 150

GOALS
L. Stepanfié 38 =0
Em K. Sekulic s T Kruljac
gEx M. Babic = M. Perkovié g
s D Vidakowic 53 em T Martic
s 7. Ovsenek El F. Dodig 65
88 D. Angov g P Vidmar
Em A Zyba Em M. Felja
Es L. Stepantic - 35 Es M. Predanit
Em K. Sredojevit Ea N Adamii
== A. Lukanovié g R Drugovié
El A Ahmetovic == L. Duvnjak
i1 5. Borghi O &= L. Filip
Coach: gs . Gregorovic Coach: gsf 5. Sedlar
SUBSTITUTES
= M. %erunica ¢ = F. Soldo ¢
for A. Lukanovié 23 for P. Vidmar 45'
gs 7. Perhavec ¢ B A Pajaziti ¢
for 5. Borghi 658' for N. Adamig 72'
Kl A Mujki¢ ¢ = V. Veneti ¢
for A Ahmetovic 77 for L. Duvnjak 79
Es E. Hadzic Ex ) ASiE
Bs J. Vitezica s J. Hervol
Em L Vianjes Em M. Mirkac
B 7. CvetkoviE gs V. Brumen

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

TJEDNI RASPORED RADA
DATUM | SAT | TIP I VEL. SADRZAJ TRENINGA Trajanje
OPT.
7.10. [18:30| BR60% Aet,Df Brzina, Ta mom rasp.ist 90
8.10. [18:30| AE60% Aet,Df,Pon.sn,Ta mom rasp,ist 90
9.10. 18:30 AE70% Vo, Teta op,Teta sit,igra,ist 100
10.10. Slobodan dan.
11.10. | 18:30 | AE80% Aet,Df,Pom ig, Teta sit, igra,ist 120
12.10 | 10:00 | BR70% Aet,Df, Teta op, Teta sit, igra,ist 90
13.10. | 10:00 Zagrijavanje 60 minuta pred utamicu. 90
13:30 | UT100% UTAKMICA (15:30): BELTINCI-NK
JADRAN DEKANI

DAN 6.
Trening broj 4
18:00-19:00
Okupljanje —uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: priprema organizma kroz aerobno tr€anje 10min i din. istezanje 5min
Glavni dio: Vjezbe za razvoj osnovne brzine (1 na 7 odnos rada i odmora ),
formiranje i stabilizacija osnovnog rasporeda 1-4-3-3,igra 2x10 min
Zavrsni dio : istezanje , opusStanje 10 min
DAN 7.
Trening broj 5
20:00-21:40
Okupljanje —uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: priprema organizma kroz aerobno tréanje 5min, din. istezanje
5min, TeTaOpcéeg tipa 10min
Glavni dio: Formiranje i stabilizacija osnovnog rasporeda 1-4-3-3 30min,igra 2x10
min
Zavrsni dio : istezanje , opusStanje 10 min
DAN 8.
Trening broj 6
19:00 — 20:40
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



%‘ NK JADRAN DEKANI - IZVJESTAJ ( 0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz koordinacijske ljestve 10min,
din.istezanje 5min i TeTa opcéeg tipa Y 15min
Glavni dio: Te-Ta situacijskog tipa 3 serije x 5'/5' aktivan odmor , igra sa
zahtjevima 2X10 min
Zavrsni dio: jedanaesterci na ispadanje, istezanje, opustanje 10min
DAN 9.
Slobodan dan.
DAN 10.
Trening broj 7
18:30-20:00
Okupljanje — uvodni sastanak
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 10min, vjezbe
oblikovanja 5min i pomo¢nu igru 15min
Glavni dio: Ta momcadi FN 30min, snaga ponavljaju¢a,igra 2X10min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min
DAN 11.
Trening broj 8
10:00 - 11:20
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae.tranja 5min, din.istezanje Smin i
TeTa opceg tipa 10min
Glavni dio: Pom igra tri boje 20min, te-ta zavrSnica10min, igra 15min
Zavrsni dio: Prekidi, istezanje, dogovor za odlazak u Beltince 20

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20 |

1. RADOMLIE 12 9 2 1 33 12 5 21 29
2. GORICA 12 91 2 29 14 -3 15 28
3. KOPER 12 84 0 19 8 5 11 28
4. KRSKO 13 7 3 3 31 17 -7 14 24
5. NAFTA 12 71 4 30 15 -4 15 22
6. BILJE 12 6 3 3 20 13 -1 7 21
7. FUZINAR 12 53 4 20 17 -8 3 18
8. KRKA 11 53 3 18 17 -10 1 18
9. DRAVA PTUJ] 12 51 6 22 21 -8 1 16
10. DOB 11 2 6 3 20 25 -10 -5 12
11. BELTINCI 12 32 7 10 23 -9 -13 11
12. JADRAN DEKANI 12 31 8 16 29 -17 -13 10
13. BRDA DOBROVO 11 2 3 6 12 20 -16 -8 9
14. DRAVOGRAD 12 21 9 15 29 -19 -14 7
15. ROGASKA 11 21 8 7 25 -19 -18 7
16. BREZICE 11 11 9 6 23 -16 -17 4

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



NK JADRAN DEKANI

BELTINCI

Venue

Competition 2. SNL
13 October 2019

Date
Game week 13
Kick-off 15:30

Half-time 1-2
Fulltime 1-2

1-2

Sportni park Beltinci

{Beltinci)

Attendance 300

GOALS

J. Kristl 17 i

Em O Zver

Ea T Apatic

Es P. Raduha D

g M. Mauko

Esm A Hofevar 35
= M. Branilovi¢
Es | BlaZic

B J. Kristl

== L. KneZevic
Em M. Mautec
Ed M. Zorman B

Coach: g R. Karanovit

1T

SUBSTITUTES

= Y Morec ¢
for P. Raduha 62'

Kl L. Asentic¢ ¢*
for M. Zorman 70

= L. Pihler ¢
far M. Mautec 36’

B |. Kuzma
Es M. Serec
Em R Ropoza
Es 7. Hartman

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC
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27" A Zyba
41" 5. Borghi

Em K. Sekulic
Ex L. Vranjes B
Es M. Babif

gm D. Vidakovic
&s /. Ovsenek
28 D. Angov

Es A Fyba

Em L. Stepantic D
Ea K. Sredojevié
= A Lukanovic
Il 5. Borghi D

Coach: gg % Gregorovic

= M. Verunica ¢*
for 5. Borghi 58

Kl A Mujkic ¢
for L. Stepanéit 78

gs 7 Perhavec o~
for L. Vranjes g4’

El A Ahmetovic
Bs E. Hadzic
Bn J Vitezica
Em 7 Cvetkovié

- IzV3IESTAJ ( O0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DEKANI

.
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%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20 |

1. GORICA 13 10 1 2 31 15 -3 16 31
2. KOPER 13 9 4 O 22 8 5 14 31
3. RADOMLIE 13 9 2 2 34 14 4 20 29
4, KRSKO 14 7 4 3 31 17 -7 14 25
5. BILJE 13 7 3 3 22 14 1 8 24
6. NAFTA 13 7 2 4 32 17 -6 15 23
7. FUZINAR 13 6 3 4 22 17 -6 5 21
8. KRKA 12 5 4 3 18 17 -12 1 19
9. DRAVA PTUJ 13 5 2 6 22 21 -10 1 17
10. JADRAN DEKANI 13 4 1 8 18 30 -15 -12 13
11. DOB 12 2 6 4 21 27 -13 -6 12
12. BELTINCI 13 3 2 8 11 25 -12 -14 11
13. BRDA DOBROVO 12 2 4 6 14 22 -16 -8 10
14, DRAVOGRAD 13 2 1 10 15 31 -22 -16 7
15. ROGASKA 12 2 1 9 7 28 -20 -21 7
16. BREZICE 12 1 2 9 6 23 -16 -17 5
TJEDNI RASPORED RADA

DATUM | SAT SADRZAJ TRENINGA Trajanje

14.10. | 18:30 Slobodan dan

1510. 18:30 AE70% Ael,Din.ist,TeTaop.,TA mom.,igra,ist 125

16.10. | 18:30 | ANAE60% Aei,stab,Pom.igra,Teta sit.,igra,ist 100
17.10. 18:30 AE80% Aei,Teta sit,Pom. igra,igra,Ta-prek,ist . a0

18.10. | 18:30 BR50% Aei,din.ist.,brz, Teta sit., Ta-prek.,ist 60

19.10. | 13:30 | UT100% UTAKMICA (15:00): NK JADRAN DEKANI- 90

DRAVOGRAD
20.10. Slobodan dan

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



% , NK JADRAN DEKANI - IZVJESTAJ ( 0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DAN 12.
Slobodan dan.
DAN 13.
Trening broj 9
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja 5 min, din.istezanje 5
min i TeTa Opceg tipa 10min
Glavni dio: Tehnika centarSuta, Igra 5 na 5 40 min,igra 20 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 5min

DAN 14.

Trening broj 10
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja 5 min, vjezbe
stabilizacije 10 min i pomoc¢na igra 6:2 25min
Glavni dio: Te-Ta sit suradnja 4 igra¢a 3x6 min, , igra Civjek Covjeka 20 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min
DAN 15.
Trening broj 10
19:00 — 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Suradnja 3 igraa 15 min, din.istezanje 5 min i TeTa opceg tipa 10
min
Glavni dio:Pomoc¢na igra tri boje 20 min, igra 15 min
Zavrsni dio: Prekidi sl.udarci, istezanje, opustanje

DAN 16.

Trening broj 11
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja 5min, din.istezanje5min
Glavni dio: Vjezbe za razvoj brzine i koordinacije 10 min, Te-Ta sit 10 min, prekidi
Zavrsni dio: istezanje, opuStanje

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DEKANI 5-1 DRAVOGRAD

Competition 2. SNL

Date 19 October 2019
Game week 14
Kick-off 15:00

Half-time 2-1
Fulltime 5-1

Venue Ignite lvan Gregoné
{Dekani)

Attendance 80

Coach: gg V. Gregorovié

sUBSTITUTES

El A Mujkic ¢
for 3. Borghi 64'
kI D. Zivanovic ¢
for L. Stepanéic 73

El A Ahmetovid ¢
for M. Verunica 31

Bm J. Vitezica

Es P MatoSevic
Bm 7. Cvetkowvit
is 7. Perhavec

TRENERI

Coach:; gm B. Kus

Em D. Bevk ¢
for L. Brzin 60

Em 5. Dobaj ¢
for N. Peénik 72

Em A Vosnjak ¢
for E. Petek 77

Em D Valente
Em T Smrinik
Em T Stefanovic
&s 7. RoZej

GOALS
M. Verunica 21 1=
1-1 34" M. Werstoviek
L. Stepancic 44" 2-1
L. Stepaniit 69" 3-1
M. Babic (PG) 86 4-1
A Zyba 88" 5-1
s K. Sekulic Em P Kanduc
M D. Kryeziu Em E. Petek
B L. Vranjes B9 Em K. Bané 40
Em M. Bahié £ 85 Em A Gluhovié
& 7. Ovsenek gés D. Rogina
== M. Verunica =21 Ea M. Verstoviek - 3
BEs A Zyba e B Em A Vrabif " EX
Em L. Stepangic 2 w44 4265 = L. Brzin D
Bs K. Sredojevit gn J Ferk
Em A Jakupowif s N. Pelnik ) 43
11 S. Borghi O gm P Kogelnik

: VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20 |

1. GORICA 14 10 1 3 32 18 -6 14 31

2. KOPER 14 9 4 1 23 10 4 13 31

3. RADOMLIE 14 9 2 3 35 16 1 19 29

4, BILJE 14 8 3 3 24 15 3 9 27

5. NAFTA 14 8 2 4 35 18 -4 17 26

6. KRSKO 15 7 4 4 32 20 -10 12 25

7. FUZINAR 14 7 3 4 24 18 -6 6 24

8. KRKA 13 6 4 3 20 17 -12 3 22

9, DRAVA PTUJ] 14 5 2 7 24 24 -11 0 17

10. JADRAN DEKANI 14 51 8 23 31 -15 -8 16

11. DOB 13 36 4 24 28 -11 -4 15

12. BELTINCI 14 3 2 9 11 27 -13 -16 11

13. BRDA DOBROVO 13 2 4 7 14 23 -19 -9 10

14. ROGASKA 13 31 9 10 30 -20 -20 10

15. BREZICE 13 2 2 9 7 23 -14 -16 8

16. DRAVOGRAD 14 2 1 11 16 36 -23 -20 7

TJEDNI RASPORED RADA

DATUM | SAT TIP | SADRZAJ TRENINGA Trajanje
VEL.OPT.

21.10. | 18:30 AE90% Aei,df, TetaO,TA mon,pon snaga,,istezanje 80

22.10. | 18:30 | ANAE70% Aei,Df,Pom igra,Te-ta sit,igra,zabava 120

23.10. | 18:30 BR70% Aei,Df, TetaOp,igra,istezanje 70

24.10. 18:30 BR50% Aei,brz i koor, Teta sit, Ta prekidi,istezanje 70

25.10. | 18:30 | UT100% | UTAKMICA (15:30): KOPER — JADRAN DEKANI 90

26.10. | 10:00 | UT50% Prijateljska utakmica : Seniori — Juniori 90

27.10. Slobodan dan

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC




% , NK JADRAN DEKANI - IZVJESTAJ ( 0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DAN 17.

Trening broj 12
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Aerobno tr€anja 15 min suradnje tri igra€a, din.istezanje 5 mini TeTa
Opceg tipa 10min
Glavni dio: Formiranje i stabilizacija osnovnog rasporeda, vjezbe ponavljajuce snage,
stabilizacije i tehnike dodavanja20min, igra 20 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

DAN 18.

Trening broj 13
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 5 min, 10 min suradnje
dva igraa i pomoc¢na igra 6:2 25min
Glavni dio: Te-Ta sit suradnja 4 igraca 3x6 min, , igra 20 min
Zavrsni dio: gadanje preCke, istezanje, opustanje 5 min
DAN 19.
Trening broj 14
19:00 — 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae.tr€anja 5 min, din.istezanje 5 min i
TeTa opceg tipa 15 min
Glavni dio:Pomoc¢na igra tri boje 20 min, igra 15 min
Zavrsni dio: Prekidi sl.udarci, istezanje, opustanje 10 min

DAN 20.

Trening broj 15
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja suradnje dva igraca
15min, din.istezanje 5 min
Glavni dio: Vjezbe za razvoj brzine i koordinacije 12 min, Pomoc¢na igra 15 min, igra
15 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

DAN 21.

Trening broj 16
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema org za rad kroz Aerobno tréanja 10 min, din.istezanje 5 min
Glavni dio: Utakmica protiv juniora 2X30 minuta za igraCe koji nisu igrali
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

KOPER 4-0 DEKANI

Competition 2. SNL

Date 25 October 2019
Game week 15

Kick-off 18:00

Half-time 1-0
Full-time 4-0

Venue SRC Bonifika
{Koper)
Attendance 1200

GOALS
E.BaZa 34 1-0
G. Jozinovié 63" 2-0
D. Djermanavie 74' 3-0
D. Cerovec 82 4-0
Exm | Nenezié Ea K. Sekulic
= G. Jozinovic o 63 M D. Kryeziu
Em 0. HadZig Ex M. Babié >
== D. Cerovec 51'e8 82 g D. Vidakovic
= D. Misic 61 s Z. Ovsenek
B 7. ZuFek 74 Bs A Zyba
B D VSt D s L. Stepantit
Es |. Guberac Em K. Sredojevic 54
& E. BaZa 34 == A. Lukanovic¢
i 7. Bedir O & A Jakupovié
B8 D Djermanovit D o T Il 5. Borghi Q)
Coach: g M. Srebrni Coach: g V. Gregorovic
SUBSTITUTES
i K Mestric ¢ El A Mujkic ¢
for Z. Besir 60' for 3. Borghi 55
B étrcmajer ™ gs 7 Perhavec ¢
for 0. Djermanovic 84° for M. Babic 67
Es R PoZrl ¢ El D. Zivanovic ¢
for O Vraic 84 for L. Stepandic 76
Bm L. Badzim Ex J Vitezica
Es P. BuZan Em L. Vranjes
& R. Solaja == M. Verunica
= 3. Vrdoljak Bm Z. Cvetkovie

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC
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TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

1 KOPER 15 10 4 1 27 10 4 17 34
2 GORICA 15 10 2 3 32 18 -6 14 32
3 NAFTA 15 9 2 4 39 18 -4 21 29
4 RADOMLIE 15 9 2 4 35 20 1 15 29
5 KRSKO 15 8 3 4 31 17 -10 14 27
6 FUZINAR 15 8 3 4 28 18 -6 10 27
7 BILJE 15 8 3 4 24 17 3 7 27
8 KRKA 15 6 6 3 24 21 -12 3 24
9 DOB 14 4 6 4 28 29 -11 -1 18
10 DRAVA PTUJ] 15 5 2 8 24 28 -11 -4 17
11 JADRAN DEKANI 15 5 1 9 23 35 -15 -12 16
12 BELTINCI 15 4 2 9 13 27 -13 -14 14
13 BRDA DOBROVO 14 2 4 8 14 25 -19 -11 10
14 ROGASKA 14 3 1 10 11 34 -20 -23 10
15 BREZICE 14 2 3 9 7 23 -14 -16 9
16 DRAVOGRAD 15 2 2 11 17 37 -23 -20 8
TJEDNI RASPORED RADA
DATUM | SAT TIP | SADRZAJ TRENINGA Trajanje
VEL.
OPT.
28.10. | 18:30 Slobodan dan
29.10. | 18:30 | AE50% Aei,Df, Tamom,igra,zab i istezanje 85
30.10. | 18:30 | UT&0% KUP UTAKMICA (19:00): JADRAN DEKANI- 90
KOMEN
.31.10. 18:30 | AE60% Aei, Tetao, Teta sit, pom igra,igra, istezanje 100
1.11. 19:00 | BR50% Aei, Brzkoo,Teta sit,igra,istezanje 60
2.11.. | 10:00 | UT100% UTAKMICA (15:30): DRAVA PTUJ — JADRAN 90
DEKANI
3.11. Slobodan dan

TRENERI

: VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC




% , NK JADRAN DEKANI - IZVJESTAJ ( 0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DAN 22.
Slobodan dan
DAN 23.

Trening broj 17
18:30-19:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10min

Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 5min suradnja tri igraCa

10 min, din.istezanje 5 min
Glavni dio: Vjezbe za razvoj brzine i koordinacije 15 min, Te-Ta posjed lopte 15 min,

TeTa sit 20 min, igra 15 min

Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

DAN 24.

Kup utakmica
19:00-20:30

Utakmica 2X45min : JADRAN DEKANI — KOMEN 4:0

NK JADRAN DEKANI:
Cvetkovi¢(Od85.Miklavec),Krickovié,Matosevié, Vitezica,Vranje$(0d60.Sop),Ovsenek
(Od 46' Hadi¢ ),Perhavec,Borghi( Od 46. Babi¢ ),Ahmetovi¢ ( Od 46' Verunica),
Sredojevi¢ i Zivanovié
Strijelci : Zivanovié (2),Babi¢ i Sredojevi¢
DAN 25.
Trening broj 18
18:30-20:00
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 5 min, 10 min suradnje
dva igra€a i pomoc¢na igra 6:2 25min
Glavni dio: Te-Ta sit suradnja 4 igra¢a 3x6 min, , igra 20 min
Zavrsni dio: gadanje precCke, istezanje, opustanje 5 min

DAN 26.

Trening broj 19
18:30-20:00
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aer tr€anja-ljestve, din.istezanje 10 min
Glavni dio: Vjezbe za razvoj brzine i koordinacije 10 min, Te-Ta sit 10 min, prekidi
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 5 min

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



NK JADRAN DEKANI

NS DRAVA

GOALS

g . Curanovic
== |. Prahic

s M. Redek
LI T. Nelson 2
s | Petek

Ex N. Vajda D
Em J. Dedié

gm R. Rudonja
e M. Marcius
em T Mate >
Em M. Haljeta

Coach: gg M. Vugdalic

SUBSTITUTES

e J. Novak ¢
for M. Wajda 61'

Em A Kacinar ¢
far T. Nelson 65

e A NeskiE
for T. Mate 82'

28 M. Bajrami
Es M. Brest

= P Turkovic
B8 7. Hrastnik

0-1

Competition 2. SNL

Date 2 November 2019
Game week 16

Kick-off 14:00

Half-time 0-0
Full-time 0-1

Venue Mestni Stadion (Ptuj)
Attendance 100

0-1 60" A, Lukanovic

g 7 Cvetkovid
M D. Kryeziu

&7 Em L. Vranjes

64 es M. Babit
g D Vidakovid
gs 7. Ovsenek
= M. Verunica
Em A. Zyba
Em L. Stepantic
= A Lukanovic
Em A Jakupovié

Coach: gg V. Gregorovic

i1 S. Borghi¢*
for A. Lukanovic 80°

gm 7. Perhavec ¢
for M. Babit 82

il D. Zivanovic ¢
for L. Stepancit 86"
Kl A Mujkic

Em S Krigkovic

Em T Miklavec

- IzV3IESTAJ ( O0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DEKANI

a6
6' o 60
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%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

| TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

1. KOPER 16 11 4 1 31 10 4 21 37
2. RADOMLIE 16 10 2 4 38 21 0 17 32
3. GORICA 16 10 2 4 33 20 -7 13 32
4, NAFTA 16 9 3 4 39 18 -4 21 30
5. BILJE 16 8 4 4 25 18 -2 7 28
6. KRSKO 16 8 3 5 32 20 -9 12 27
7. FUZINAR 16 8 3 5 28 19 -5 9 27
8. KRKA 16 6 6 4 24 25 -13 -1 24
9, DOB 15 5 6 4 29 29 -11 0 21
10. JADRAN DEKANI 16 6 1 9 24 35 -14 -11 19
11. DRAVA PTUJ 16 5 2 9 24 29 -17 -5 17
12. BELTINCI 16 5 2 9 15 28 -13 -13 17
13. BRDA DOBROVO 15 2 5 8 16 27 -20 -11 11
14. ROGASKA 15 3 2 10 12 35 -21 -23 11
15. BREZICE 15 2 4 9 7 23 -18 -16 10
16. DRAVOGRAD 16 2 3 11 19 39 -27 -20 9
TJEDNI RASPORED RADA
DATUM SAT | TIPIVEL. SADRZAJ TRENINGA Trajanje
OPT.
4.11. 19:30 60% Ael,Df ,Tetaop Y, Te,Ta-mom,igra,ist 100
5.11. 20:00 80% Aei,Df,Pom igra,Teta sit,igra,ist 100
6.11. 19:00 90% Aei ljestve,Df,Pom igra,Teta sit,igra,ist 100
7.11. Slobodan dan
8.11. 20:00 | BR50% Aei,df,br,Tetasit, TA prekidi,ist 60
9.11.. UT100% UTAKMICA (15:30): JADRAN DEKANI-DOB 90
10.11. Slobodan dan

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC



% ‘ NK JADRAN DEKANI - IZVJESTAJ ( 0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

DAN 29.
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Aerobno tr€anja 5 min, din.istezanje 5 min i
TeTa opceg tipa 10min
Glavni dio: Te-Ta sit centarSut 20min, , Pomoc¢na igra tri boje20min ,igra 20 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

DAN 30.

Trening broj 21
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 5 min, vjezbe
stabilizacije 10 min i pomoc¢na igra 6:2 25min
Glavni dio: Igra Covjek Covjeka 5 na 5,Pomocna igra 3 boje , igra na 1/2 20 min,
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 5 min

DAN 31.

Trening broj 22
19:00 — 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae - ljestve 10 min, din.istezanje 5 min i
TeTa opceg tipa 15 min
dio: Te-Ta sit suradnja 4 igraca 3x6 min, , igra 15 min
Zavrsni dio: Prekidi sl.udarci, istezanje, opustanje10min

DAN 32.

Slobodan dan.

DAN 33.

Trening broj 23
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema org za rad kroz Aerobno tr¢anja 10 min, din.istezanje 5min
Glavni dio: VjezZbe za razvoj brzine i koordinacije 10 min, Te-Ta sit 10 min, TA mom
prekidi 10 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10min

TRENERI : VANJA GREGOROVIC i ALEKSANDAR RODIC
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1-1 DOB

Competition 2. SNL

Date 9 November 2019
Game week 17

Kick-off 14:00

Half-time o-0
Full-time 1-1

Venue Ignsée lvan Gregonit
{Dekani)
Attendance 150

GOALS
M. Verunica 49 1-0
1-1 53' K. Sipek
B 7. Cvetkovié s M. Cretnik
M D Kryeziu gs T Rems
Esm L Vranjes Es M. Funtek 2 e
E= M. Babii 2 El A Ragic
Es D. Vidakovic Em D. Jugovar
= M. Verunica w4y gs K Sipek - 53
Es A Zyba D Em D. Suljevié
Em L Stepancic Em |. Kondic
Esm K. Sredojevit Em L. Gajif
== A Lukanovi¢ 45 gs E Tiganj O
Em A Jakupovii Em D. Petrovié
Coach: g V. Gregorovic Coach: g N. Todevski
SUBSTITUTES

& 7. Ovsenek ¢ s D. Zenkovic ¢*
for M. Babig 46' for E. Tiganj 83
gs 7. Perhavec ¢ T3 es M. Femec ¢
for A. Zyba 65 for M. Funtek 89
Kl A Mujkic gs T Stankovit ¢
k] D Zivanovic for |. Kondi€ 90+2'
B K. Sekulic Ex A Mladenovic
& P. MatoSevic s K. Kunstelj

Exm N. Levec

B T Avsec
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%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

| TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

1. KOPER 17 12 4 1 38 10 6 28 40
2. GORICA 17 11 2 4 36 20 -7 16 35
3. RADOMLIE 17 10 3 4 39 22 0 17 33
4. NAFTA 17 9 4 4 41 20 -6 21 31
5. KRSKO 17 9 3 5 34 20 -7 14 30
6. FUZINAR 17 9 3 5 30 19 -5 11 30
7. BILJE 17 8 4 5 25 20 -3 5 28
8. KRKA 17 6 6 5 25 28 -16 -3 24
9. DOB 16 5 7 4 30 30 -11 O 22
10. DRAVA PTUJ 17 6 2 9 27 30 -15 -3 20
11. JADRAN DEKANI 17 6 2 9 25 36 -16 -11 20
12. BELTINCI 17 5 3 9 17 30 -13 -13 18
13. BREZICE 16 2 5 9 8 24 -20 -16 11
14. BRDA DOBROVO 16 2 5 9 16 34 -23 -18 11
15. ROGASKA 16 3 2 11 12 37 -24 -25 11
16. DRAVOGRAD 17 2 3 12 19 42 -28 -23 9
TJEDNI RASPORED RADA

DATUM | SAT TIP | SADRZAJ TRENINGA Trajanje

VEL.

OPT.
11.11. Slobodan dan
12.11. | 18:30 | AE100% Aei,df, Teta op,lgra,ist 95
13.11. | 18:30 | AE90% | Aei,df,pom igra,teta sit,igra,Ta mom.ist 90
.14.11. | 18:30 | BR80% Aei tetasit,df, Teta op, Teta sit,igra,ist 95
15.11. | 19:00 | BR50% | Aei,df, Teta op,br,Tetasit, Taprekidi,zab 60
16.11.. | 10:00 | UT100% UTAKMICA (13:30): 90

BILJE - JADRAN DEKANI

17.11.

Slobodan dan
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DAN 36.

Slobodan dan.

DAN 37.

Trening broj 24
18:30-20:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja 5 min, din.istezanje 5
min i TeTa opceg tipa 10min
Glavni dio: igra 11 na 11 60min, , 6X50mx4 ,
Zavrsni dio:Gadanje precCke, istezanje, opustanje
DAN 38.
Trening broj 25
18:30 — 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae - ljestve 10 min, din.istezanje 5 min i
TeTa opceg tipa 10 min
dio: Te-Ta sit suradnja 4 igraca 3x6 min, , igra 15 min
Zavrsni dio: Prekidi sl.udarci, istezanje, opuStanje 15 min

DAN 39.
18:30 — 20:00
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Suradnja 3 igraca10 min, din.istezanje5min i Pomocna igra 20 min
dio: Te-Ta sit madarica 20 min, , igra 20 min
Zavrsni dio: Prekidi sl.udarci, istezanje, opustanje

DAN 40.

Trening broj 27
18:30-19:30
Okupljanje — uvodni sastanak
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tr€anja 5 min, din.istezanje
Glavni dio: Vjezbe za razvoj brzine i koordinacije 10 min, Te-Ta sit 10 min, igra 10
min, prekidi
Zavrsni dio: gadanje precCke, istezanje, opustanje 10 min
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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

BILJE 1.2 DEKANI

Competition 2. SNL

Date 16 November 2019
Game week 18

Kick-off 13:30

Half-time 0-0
Full-time 1-2

Venue Stadion V' dolinci
{(Rente)
Attendance 200

GOALS
0-1 85" A. Jakupovig
0-2 29' M. Verunica
M. Kehinde (PG) 900+1 1-2
Ex J. Lipi€ar Em 7. Cvetkovit
Es M. Slavec Em L. Vranjes
s L Zizmond g D. Vidakovic
& Leonardo gs 7 Ovsenek
B F. Perko &8 D. Angov &2
E Geancarlo Costa ) == M. Verunica 2 89’
Em M. Pugnar Em A Zyba
Es N. Doplihar Em L. Stepantic 84'
Bs K. Humar Ea K. Sredojevié il [
i J. Strukelj O == A. Lukanovic D
L1 T. Breganti g A. Jakupovié o 25
Coach: gg 5. Valentingié Coach: g V. Gregorovic
SUBSTITUTES

B K. Cvek ¢* Ex M. Babié
for Geancarlo Costa 51' for A. Lukanovic 79
gs D. Sturm ¢ El A Mujkic ¢
for T. Breganti 58 for M. Vemunica 90°
== M. Kehinde ¢ 8 90+1' Ex K. Sekulic ¢
for J. Strukel] 70° for Z. Cvetkovit 90+1'
g D. Puhalic El A. Ahmetovic
Ba J. Zagomiliek M D. Kryeziu
Es L. Batic B 5. Krickovic
Es T. Koron
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%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

1. KOPER 18 12 4 2 38 12 3 26 40
2. GORICA 18 12 2 4 38 20 -5 18 38
3. RADOMLIE 18 11 3 4 44 22 0 22 36
4. NAFTA 18 10 4 4 44 21 -4 23 34
5. FUZINAR 18 10 3 5 31 19 -3 12 33
6. KRSKO 18 9 3 6 34 21 -10 13 30
7. BILJE 18 8 4 6 26 22 -6 4 28
8. KRKA 18 7 6 5 26 28 -14 -2 27
9. JADRAN DEKANI 18 7 2 9 27 37 -14 -10 23
10. DOB 17 5 7 5 30 31 -14 -1 22
11. DRAVA PTUJ] 17 6 2 9 27 30 -15 -3 20
12. BELTINCI 18 5 4 9 18 31 -15 -13 19
13. BREZICE 17 2 6 9 9 25 -20 -16 12
14. BRDA DOBROVO 16 2 5 9 16 34 -23 -18 11
15. ROGASKA 17 3 2 12 12 42 -25 -30 11
16. DRAVOGRAD 18 2 3 13 20 45 -31 -25 9
TJEDNI RASPORED RADA

DATUM | SAT | TIP I SADRZAJ TRENINGA Trajanje

VEL.

OPT.
18.11. Slobodan dan
19.11. | 18:00 | 80% Aei,Df, Teta op,lgra,lst 120
20.11. | 18:00 | 80% Aei,Df,Pom igra,Ta mon,Igra,lsrt 120

(Druzenje momc¢adinakon treninga)

21.11. Slobodan dan
22.11. [ 18:00 | 50% Aei,Df,Br, Teta sit, Ta prekidi 60
23.11.. | 11:30| UT UTAKMICA (13:00): JADRAN DEKANI- 90

100% KRSKO
24 .11. Slobodan dan
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DAN 43.
Slobodan dan.
DAN 44.

Trening broj 28
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10min
Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Aerobno tréanja 10 min, vjezbe
stabilizacije 10 min i pomoc¢na igra 6:2 25min
Glavni dio: Te-Ta sit suradnja 4 igraca 3x6 min, , igra 30 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 15 min

DAN 44.

Trening broj 29
19:00 — 20:15
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema org. za rad kroz Ae.tr€anja 5 min, din.istezanje 5 min i
TeTa opceq tipa 20 min
Glavni dio:Pomoc¢na igra tri boje 20 min, igra 30 min
Zavrsni dio: istezanje, opustanje 10 min

DAN 45.
Slobodan dan.

DAN 46.

Trening broj 30
20:00-21:30
Okupljanje — uvodni sastanak 10 min
Uvodni dio: Priprema org za rad kroz Aerobno tr¢anja 10 min, din.istezanje 5 min
Glavni dio: Vjezbe brzine i koordinacije 10 min, Te-Ta sit 10 min, prekidi 10 min
Zavrsni dio: Gadanje precke, istezanje, opustanje 10min
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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

1-1 KRSKO

Competition 2. SMNL

Date 23 November 2019 =
Game week 19

Kick-off 13:30 1922
Half-time 0-1 l l l
Full-time 1-1
Venue Ignsée lvan Gregornic

(Dekani)

Attendance 150

GOALS
0-1 42"V, Kendes
M. Verunica 61 1-1
Bm K. Sekulic Ba M. Zalokar
gm L Vranjes 3t Ll E. Eckert
Es M. Babid B L. Dadic
em D Vidakovic Ea T Miinar
Bs 7. Ovsenek D = M. Eller
28 D. Angov B 7. Juredic
= M. Verunica > et &1 7. Florjanc
Exm A Zyba == L. Ankovic o gs
Bs L. Stepantit == D. Zabec
== A. Lukanovic = V. Kendes w42
B A Jakupovié = L. Girjak
Coach: g V. Gregorovit Coach: g= 1. Kapusin
SUBSTITUTES
g8 7. Perhavec ¢ = |. Regvar =2
for A, Lukanovic 48 for L. Ankovic 6&'
kel A Mujkic ¢ gs D. Fortuna ¢*
for £. Ovsenek 51 for |. Regvar 88
El A Ahmetovic ¢ gm T ZakrajSek
for M. Verunica 90+3' = 7 Solgic
M D Kryeziu
s E. Hasi¢
s P MatoSevic
Es S Knckovié
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NK JADRAN DEKANI

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20 |

- IzV3IESTAJ ( O0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

1. KOPER 19 13 4 2 41 12 5 29 43
2. GORICA 19 13 2 4 40 20 -5 20 41
3. RADOMLIE 19 12 3 4 47 22 2 25 39
4. FUZINAR 19 11 3 5 34 21 -3 13 36
5. NAFTA 19 10 4 5 44 24 -7 20 34
6. KRSKO 19 9 4 6 35 22 -10 13 31
7.  BILIJE 19 8 5 6 28 24 -6 4 29
+13 8. Kkrka 19 7 7 5 28 30 -16 -2 28
9. DOB 19 6 8 5 35 35 -12 O 26
10. JADRAN DEKANI 19 7 3 9 28 38 -16 -10 24
11. DRAVA PTUJ 19 6 3 10 28 33 -18 -5 21
12. BELTINCI 19 5 4 10 18 34 -18 -16 19
13. BRDA DOBROVO 19 3 7 9 21 38 -25 -17 16
14. BREZICE 19 3 6 10 12 28 -23 -16 15
\ 15. ROGASKA 19 3 2 14 14 46 -27 -32 11
/ 16. DRAVOGRAD 19 2 3 14 21 47 -32 -26 9
TJEDNI RASPORED RADA
DATUM | SAT | TIP I SADRZAJ TRENINGA Trajanje
VEL.
OPT.
28.11. | 16:00 Posjed lopte, zabava
18:00 | 50% | Vecera sa sponzorom, oprostaj od sezone 90min

DAN 41.
Trening broj 28
18:30-19:30
Okupljanje — uvodni sastanak

Uvodni dio: Priprema organizma za rad kroz Tehniciranja 10 min, din.istezanje

5min,individualna tehnika driblinga i vodenja lopte 10 min
Glavni dio: Pomoc¢na igra 6:2 60 min

Zavrsni dio: istezanje 5min
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NK JADRAN DEKANI

- IzV3IESTAJ ( O0d 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

Nakon treninga smo u sveCarskom ozracju imali vecCeru
sa predstavnikom sponzora i vodstvom kluba.

Analiza rezultata i izvedbe igraca :

Datum Tip Suparnik Ishod
5-lis liga/12.kolo JADRAN - BREZICE (16) 1 0 Pobjeda
13-lis liga/13.kolo BELTINCI (12) — JADRAN 1 2 Pobjeda
19-lis liga/14.kolo JADRAN-DRAVOGRAD (14) 5 1 Pobjeda
25-lis liga/15.kolo KOPER (2)-JADRAN 4 0 ¢
30-lis kup JADRAN -KOMEN 4 0 Pobjeda
2-stu liga/16.kolo DRAVA PTUJ(10) - JADRAN 0 1 Pobjeda
9-stu liga/17 .kolo JADRAN -DOB (8) 1 1 Remi
16-stu liga/18.kolo BILJE (7)-JADRAN 1 2 Pobjeda

23-stu liga/19.kolo JADRAN -KRSKO (6) 1 1 Remi

Broj sluzbenih utakmica : 9 ( 8 prvenstvenih i jedna kup )
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Analiza izvedbe i minutaze

b. Ime i prezime Minuta  Tekmi Cjelih 30 minuGOLOVA ASISTA ZUTI CRVENIIZVEDBA
1 |Zoki Cvetkovic 295 8 | 2 4 0 0| 0|00

2 |Kristijan Sekulie 50 | 75|10 o]ofoll [|
3 | David Vidakovié 60 |72 folo o220l |
4 |Adam Jakupovic 540 6 | 6 0 1 0|0 |00 |
5 |Luka Stepancic 685 8 | 5 0 2 11010 |
6 |Dejan Angov 360 4 | 4 0 0 0 1[0 |
7 |Mateo Verunica 585 9 | 4 1 4 11070 |
8 |Ziga Ovsenek 669 9 6|0 ([0 | 1/|0]0 ]
9  |Kristjan Sredojevic 606 716 0 1 2 | 0|1 |
10 |Lucas Vranjes 579 8 | 5 1 0 0 110 |
11 |Matjaz Babi¢ 610 9 4 1 2 0 0 0

12 |Ziga Perhavec 222 7115 [0 0|o0]oO :
13 |Adem Zyba 695 8 | 7 0 2 1 (00 |
14 |Dragan Zivanovi 122 511 |42 0]|0]|0 |
15 |Stefano Borghi 300 6 | 0 1 1 0|0 |0

16 |Adis Mujkic 3 | 91|60 1ol [
17 |Jacob Vitezica 0 |5 |2|aofofololl []
18 [Stefan Krickovi¢ 0 |4|2|3]ofofolo]] []
19 |Patrik MatoSevi¢ 90 3 (1] 2 0 | o 0| 0 N
20 |Eldin Hadiit s | slolalolofo]o]] [
21 |Deni Sop 30 11000  O01|O0]0O L]
22 |Antonio Lukanovic 469 7 (3 1 1 2 (0|1 |
23 |Drilon Kryeziu 360 6 | 4 2 0 0100

24 |Adnan Ahmetovit B | 6lo|asolofolof [
25 [Timotej Miklavec 5 2 10 2 0 0 00
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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

Kronoloska minutaza.

<

gggtgw (@)

Y7585553¢

Q@ QX X QQaX
Adem Zyba 95190191 |90 90165(90|90 701 8 5 0
Luka Stepanéié 95|90|73|76 86|90(90|90| 690 8410
Ziga Ovsenek 95|90|91|90|45(90(45|90|39| 673 914 |0
David Vidakovié 95190 90 90190({90|90 635 7 6 0
Matjaz Babié 95|90|91|67|45(82(45(11|90| 616 912 | 1
Kristjan Sredojevié |[95(90|91|90|90 QOE 612 71410
Mateo Verunica 75|32|81| 0 |45(90|90|90|90| 993 914 |1
Lucas Vranje$ 8490 45|90|90(g0(90 | 579 71510
Adam Jakupovié 91|90 Q0|90|90(o0| 541 615]|0
Kristijan Sekulié¢ 95|90 91|90 60|90| 516 6|30
Antonio Lukanovié  |22[B Joo| [oo[o0[70[4s[ 468 | 7 [ 3] 1
Dejan Angov 95|90 90(90| 365 41310
Drilon Kryeziu 90 |90 90 (90 360 41410
Stefano Borghi 70(58|64 55| 45|10 302 61011
Zoki Cvetkovié 85|90|90 |30 295 41210
Adis Mujkic 16(12|26 35|90 4 (52| 235 711 4
Ziga Perhavec 25| 6 23|o0| 8 |25 |48] 225 [ 7| 1|5
Adnan Ahmetovié 79 9 45 3 136 4 1 0| 2
Dragan Zivanovié 17|14 | 90| 4 125 | 4| 1] 3
Jacob Vitezica a0 90 11110
Stefan Krickovié 90 90 11110
Patrik Matosevic 90 920 1 110
Eldin Hadzié 45 45 11010
Deni Sop 30 30 1100
Timotej Miklavec 5 9 110 1

prezimeiime 1 2 3 4 56 6 7 8 9 minuta 90 <30
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%@ NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

ANALIZA REZULTATA :

TABLICA /STANDINGS 2.SLO 2019/20

| ZADNJIH 8 UTAKMICA

FUZINAR 8 61 1 15 5 10 19

KOPER 8 6 0 2 24 5 19 18

JADRAN DEKANI 8 52 1 13 (9) 4 Q7
4. GORICA 8 51 2 12 6 6 16
5. DOB 8 4 2 2 15 10 5 14
6. NAFTA 8 33 2 16 12 4 12
7.  KRKA 8 33 2 10 12 -2 12
8. RADOMLIE 8 32 3 16 12 4 11
9. BREZICE 8 25 1 6 5 1 11
10. BILJE 8 32 3 11 11 0 11
11. BELTINCI 8 23 3 9 12 -3 9
12. KRSKO 8 2 2 4 8 10 -2 8
13. DRAVA 8 22 4 9 13 -4 8
14. BRDA 8 1 4 3 9 18 -9 7
15. DRAVOGRAD 8 12 5 9 19 -10 5
16. ROGASKA 8 11 6 7 21 -14 4
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NK JADRAN DEKANI - IzVJESTAJ ( Od 5.Tistopada do 5.prosinca 2019 )

ANALIZA SADRZAJA RADA

Graficki su prikazane ,torte” uvodnog, glavnog i zavrsnog dijela
treninga prema postotku odredenog sadrzaja.

Uvodni dio treninga: Glavni dio treninga:

U uvodnom dijelu treninga podjednako smo koristili lagana
aerobna tr€anja, razne vjezbe spretnosti i fleksibilnosti, opce
tehniCko taktiCke vjezbe i pomocne igre tzv. ,Seve”.

U glavnom dijelu treninga dominirali su trenazni operatori
odgovorni za prijenos informacijske komponente . U najve¢em
postotku rije€ je o Igri sa zahtjevima (32%), tehniCko-taktickim
vjezbama situacijskog tipa (27%) i taktici cijele momcadi bez
suparnika (11%). Pazili smo na kontinuiranu upotrebu
trenaznih operatora koji potiCu pozitivhu agresiju (19%) kako bi
na natjecanju smanijili vremensko prostorne okvire djelovanja
suparnika.

Zavrsni dio treninga je bio predodreden za zabavu, opustanje,
istezanje te vjezbe disanja.

Zavrsnidio treninga:
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ANALIZA TAKTICKIH SADRZAJA :

Upotrebom trenaznih operatora za formiranje i stabilizaciju
rasporeda momcadi dobili smo kompaktniji oblik rasporeda sto
je karakteriziralo svih 9 sluzbenih utakmica. Drzanje rasporeda i
sama disciplina u igri bili su optimalni za suparnike,ali uz dosta
potesSkoca Sto zbog karakteristika igraCa Sto zbog ostalinh
remetecih faktora.lz samog prikaza vidljivo je da smo dosta
vremena ulozili na fazu obrane i u manjem obliku na prekide, u
vecem postotku na prekide kornera pogotovo obrambenog jer
je momcad dobivala vel¢i broj golova nakon udarca iz kuta.

ANALIZA TAKTICKE USMJERENOSTI
TRENINGA
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